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神戸サウナ＆スパ
天然温泉と本場フィンランドサ
ウナが楽しめるサウナ―の聖地

中央区下山手通 2-2-10
Address

Opening Hours
24 時間営業

プロパティエレメント

使用することができるプロパティ（ロゴタイプ及びシンボルマークなど）は以下のとおりです。

公式ロゴタイプ
年号 20xx は毎年更新

英文 1

2英文

3英文

公式ロゴタイプ　略称 英文 1 2英文

タイプ A タイプ B

1

2

1

公式ロゴタイプ
年号 20xx は毎年更新

二宮温泉
オールナイト営業銭湯！
炭酸風呂が人気

中央区二宮町 4-2-18
Address

Opening Hours
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プールや岩盤浴・溶岩浴、食事
も愉しめる天然温泉リゾート

中央区新港町 1-1
Address

Opening Hours
天然温泉  6:00~24:00

（※一部施設により営業時間が異なる )

神戸みなと温泉 蓮
最上階露天風呂や、サウナシュ
ラン受賞のサウナを満喫できる

中央区三宮町 3-8-8
フロント 13F

Address

Opening Hours
15:00~ 翌 11:00

(カンデオホテル神戸トアロード内)
スカイスパ

（※利用プランにより営業時間が異なる )

RunE＆ atMap発行：

発行日：2023年11月 

リフレッシュ
つかれた身体を

オススメ

BEKOBE
モニュメント

神戸ポートミュージアム
 atoa

こども本の森神戸
1.17 希望の灯

神戸海洋博物館
カワサキワールド

神戸市立博物館

KIITO

かもめりあ
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北野工房のまち
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南京町

神戸国際会館神戸阪急

( 阪神線 )
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）
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入浴施設4選

＠feelkobe.jp ＠kobe.kanko

一般財団法人
神戸市中央区御幸通6丁目1-12
三宮ビル東館9階

神戸観光局
神 戸 公 式
観 光 サ イ ト

Feel Kobe
www.feel-kobe.jp/

■SNSでも
   観光情報発信中！ ＠feelkobe_jp

■神戸の最新観光情報を
   チェック！

Feel KOBE

http://www.kobe-sauna.co.jp
https://hyogo1010.com/sento_list/?area=%E7%A5%9E%E6%88%B8
https://ren-onsen.jp/?utm_source=mybusiness
https://www.candeohotels.com/ja/hyogo-kobe/skyspa/
https://twitter.com/feelkobe_jp
https://www.facebook.com/feelkobejp/
https://www.instagram.com/kobe.kanko/
https://www.feel-kobe.jp/


満吉食堂
種類豊富なランチメニュー、
夜はお酒も楽しめる

中央区加納町 3 丁目 10-9
Address

Opening Hours
L: 11:30~14:30 (L.O.14:00）

不定休D: 17:00~23:00 (L.O.22:00)

一寸法師
海鮮料理にこだわりあり！
定食・丼・一品多様なスタイルで

中央区三宮町 1-8-1 
さんプラザ B1F 38

Address

Opening Hours
L: 11:00~14:00 不定休D: 17:00~21:30

花りん
旧居留地の地下にある
絶品そば

中央区京町 79 B1F
Address

Opening Hours

吉屋
北野坂の本格手打ち
讃岐うどん

中央区山本通 2-14-20
アンカーハウス 2F

Address

Opening Hours
日ー木 : 11:00~15:00 
金・土：11:00~15:00、17:00~20:00 

火曜定休

ハクサン
特製ソースの鉄板焼きグルメ 
老舗お好み焼き店

中央区三宮 1-8 
さんプラザ 1Ｆ46

Address

Opening Hours
11 :00~21 :00 火曜定休

長田タンク筋
神戸名物をアツアツで！
そばめし専門店

中央区三宮町 1-8-1
さんプラザ B1 49

Address

Opening Hours
11 :00~21 :00(L.O.20:30) 不定休

ボックサン
神戸マイスターが手がける
洋菓子店で糖分チャージ！

中央区三宮町 2-6-3
Address

Opening Hours

三宮店

ToGo: 11:00~19:00
Cafe: 12:00~19:00 (L.O.18:30)

ドンク
パンの街・神戸 創業100年を
超える老舗ベーカリー

中央区三宮町 2-10-19
Address

Opening Hours
1Fbakery: 8:30~20:00
2FCafe: 9:00~19:00 (L.O.18:30)

イスズベーカリー

神戸っこに暮らしの中で
長く愛されるこだわりパン

中央区小野柄通 8-1-8
Address

Opening Hours
8:30~21 :00

TOOTH TOOTH MART 
FOOD HALL＆NIGHT FES
神戸グルメが楽しめる
神戸最大級のフードホール

中央区新港町 7-2 
神戸ポートミュージアム 1F

Address

Opening Hours
11:00~22:00(L.O.21:00） 不定休

天竺園
素材を活かした
旨い！中華料理

中央区中山手通 2-20-6
Address

Opening Hours
18:00~24:00

不定休

花門亭
神戸で生まれ 27年。長田スタ
イルの薄焼きも人気！

中央区中山手通 1-13-7
山下ビル 1F 

Address

Opening Hours
月 - 土 : 17:30~ 翌 6:00(L.O.5:00）
日　祝 : 17:30~ 翌 3:00(L.O.）

グリル異人館
懐かしくも新しい
神戸の大衆洋食

中央区琴ノ緒町 5-2-3 
アルプスビル B1F

Address

Opening Hours
日－木・祝 : 11:00~22:00(L.O. 21:00)
金・土・祝前日：11:00~23:00 (L.O.22:00)

西村屋 和味旬彩
贅沢に味わう
和食とかに料理

中央区磯上通 7-1-20
Address

Opening Hours
11:30~21:30 定休日：

（15:00 ~ 17:00 は中休み）
11-3 月無し
4 -10 月 水曜

ステーキみその
元祖鉄板焼ステーキの店　
目前の鉄板で焼き上げる厳選牛

中央区下山手通 1-1-2
Address

Opening Hours

本店

ひょうご五国ワールド
兵庫の“旨い”を一堂に集めた
横丁スタイルの居酒屋

中央区北長狭通 2-1-6
三宮三陽ビル 2F

Address

Opening Hours
平　日 : 16:00~23:30 
土日祝：14:00~23:00 

昌園
南京町あずまや横の老舗店
優しい味の中華が楽しめる

中央区元町通 1-3-7
Address

Opening Hours

精肉卸直営
厳選の神戸牛を味わえる

中央区北長狭通 1-20-9
Address

Opening Hours
17 :00~22:30(L.O.22 :00)

火曜定休

月曜定休

元祖ぎょうざ苑
味噌だれ発祥　
神戸牛入り餃子の名店

中央区栄町通 2-8-11
Address

Opening Hours
L: 11:45~15:00 (L.O.）
D: 17:00~20:30 (L.O.)
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日祝定休

三宮本店

不定休

阪神スクラ三宮店

本格海鮮

炭焼肉 石田屋。 本店

本店

L : 11:30~14:30 (L.O.13:30）
D : 17:00~22:00(L.O.21:00）

- 05 -

公式テーマロゴ テーマロゴ 1 2テーマロゴ

公式はばタンマーク

広東料理

11 :00~21 :00(L.O.20:30)

ラージクマール
トアロード沿い、
スパイスカレーでスタミナを

中央区下山手通 2-13-13
RINX BLD 7F

Address

Opening Hours
火 - 日：11:30~15:00 

神戸カレー食堂

月曜定休

月 - 土：11:00~15:00 
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光尊寺

淨土宗海
向山阿弥陀寺

みなとのもり公園
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モニュメント

神戸アンパンマン
こどもミュージアム＆モール

神戸ポートミュージアム
 atoa

こども本の森神戸
1.17 希望の灯

神戸海洋博物館
カワサキワールド

神戸市立博物館

KIITO

かもめりあ
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●
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マラソン後にオススメ 店店

炭水化物（糖質)を

マラソン前にオススメ

美味しくチャージ！

１０

おつかれさま会！

１０

神戸グルメで

https://instagram.com/mankichi_shokudo?igshid=MTNiYzNiMzkwZA==
https://s.tabelog.com/hyogo/A2801/A280101/28022965/
https://www.instagram.com/rajkumar_curry?igshid=MTNiYzNiMzkwZA%3D%3D
https://s.tabelog.com/hyogo/A2801/A280102/28011958/
https://udon-yoshiya.jp/
https://s.tabelog.com/hyogo/A2801/A280101/28006833/
http://www.kobe1te2.com/tank/
https://www.bocksun.com/sp/
https://donq.co.jp
https://isuzu-bakery.jp
https://www.world-one-group.co.jp/brand_detail/hyogo/
https://www.kobe-shoen.com
https://www.kobe-ishidaya.com/shop/honten
https://ganso-gyozaen.jp/
https://toothtooth.com/toothmart-foodhall
https://tenjikuen.com
https://c604100.gorp.jp
https://grill-ijinkan.jp/grill-higashiguchi/
https://www.nishimuraya-fc.com/restaurants/wamishunsai/
https://misono.org/

